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Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 27/05 au 02/06
LUNDI . mAarD @ JEULDL | VENDREDI

Betteraves a la

HORS D'GEUVRE o
vinaigrette

Crépe au fromage Paté de campagne

Tomates vinaigrette

Pates (bio)
Napolitaine

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson du jour sauce

Emincé de dinde
au beurre blanc

Panaché de haricots Riz

Semoule Courgettes sautées

Porc au thym

Carottes a la creme

Lentilles

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Velouté aux fruits

Fruit frais Compote de fruits

Muffin aux pépites

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
o approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %
minimum de bio

Ed 2 B

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.
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Plat végétarien

Produits issus de I'agriculture
biologique www.clicetmiam.fr
Produits locaux

* |e porc : Clermont - Liffré Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 03/06 au 09/06
LUNDI . mAarD @ JEULDL | VENDREDI

Duo de rapés
(carottes et
courgettes au
fromage blanc)

HORS D'CEUVRE

Coquillettes au poulet Rome & I'ltalie

Radis et beurre

Saucisse grillée Poisson Meuniere

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES Purée Epinards a la creme

Poélée campagnarde Semoule aux épices 4B

Riz sauté aux petits m
pois, oignons et ceuf

Uoe

Riz A

Petits pois

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Creme dessert Fruit frais

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

|
[ e (LLCEMTAM

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un L™ Produits issus de I'agriculture
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de AB biologique
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %

minimum de bio Produits locaux
& * Le porc : Clermont - Liffré

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Q

Code a saisir : 2KSFWZ

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Q

DESSERTS

Produit de saison

AJENU

Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 10/06 au 16/06
LUNDI . mAarD @ JEULDL | VENDREDI

Pommes de terre a la

sauce barbecue

Carottes au cumin AE’

Frites

facon Thai

Riz

Batonniere de
légumes

méditéranéenne

Semoule AB

Crumble de légumes

Nicoise Tomates a la Pastéque Cake au fromage
(Pdt, thon, tomate & mozzarella g &
olives)
Paupiette de dinde Boulettes de blé Boeufala

Gratin de poisson

Chou-fleur gratiné a v
la béchamel AB

Tortis trois couleurs

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé

Fruit frais 4B

Entremets au
chocolat & billes croc

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %

minimum de bio

E1 2 Ed

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien
Produits issus de I'agriculture
biologique

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

(LTCEMIAM!

S e
,k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Salade de betteraves salade de
HORS D'CEUVRE concombres, oignons Taboulé Melon
aux pommes
rouges & Edam
Nuggets de volaille et Lieu sauce au chorizo Mijoté de haricots
&8 Boulettes de boeuf . J R . m
ketchup & poivrons rouges a la Mexcaine
Gratin d'aubergines,
PLATS CHAUDS Haricots beurre AE’ tomates & fro;gnage Courgettes sautées Riz AE’
ET GARNITURES )
de brebis
, , (™ Tomates a la
Ble Puree Pennes AB
Provencale
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
™ . . [ .
DESSERTS Glace AB Fruit frais AB Pain perdu Mousse au chocolat
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine. -[[& M -[ A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Plat végétarien b5 ~
sont 100% Frangais = k LE CHEF ET SON EQU'PE
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Aﬁ' Produits issus de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAIITENT UN
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de biologique : . BON APPET'T !
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % w
minimum de bio Produits locaux
& * |e porc : Clermont - Liffré Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 24/06 au 30/06
LUNDI . mAarD @ JEULDL | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Riz au surimi 4B Pasteque Paté de foie
Jambon grillé Poulet roti Tajine de p.OIS chiches m Carbonara de poisson
aux fruits secs
FE o Petits pois cuisinés courGer'jczsetg;ates Légumes du tajine Farfalles
ET GARNITURES P BEHeS, 8 :
& emmental
A | Ao . A |
Boulgour AB Potatoes Semoule AB Brocolis AB

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Marbré

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
o approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %
minimum de bio

Ed 2 B

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien

Produits issus de I'agriculture
biologique

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré
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Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




